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JARRETES DE CORDERO
CON GUARNICION

LAMB SHANK
JARRETS DE MOUTON
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Jarretes de Cordero con Guarnicion

Lamb Shank with Garnishing / Jarrets de mouton avec garniture

Para dos personas.
Parte inferior de la pata trasera del cordero.

Cocemos unos guisantes y una berenjena pequena a
tacos y lo escurrimos.

Calentamos los jarretes en una perola amplia y
anadimos las verduras. También podemos calentarlo
al horno para que se dore.

For two persons.
The lower part of a lamb’s hind leg.
Boil some peas and a chopped aubergine and drain.

Heat the shanks in a large saucepan and add the
vegetables. You can also brown it in the oven.

Pour deux personnes.
Partie inférieure de la patte arriere du mouton.

Faire cuire quelques petits pois et une petite aubergine
en dés et égoultter.

Faire chauffer les jarrets dans une grande sauteuse et
ajouter les légumes. On peut aussi le faire chauffer au
four pour qu’il dore.



